Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin
v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Cvicime na cerstvom vzduchu
13.06.2019

Dna 13.06.2019 sme si s prijimatelmi socialnych sluzieb zacvicili v areali zariadenia. Pobyt a cvicenie na cerstvom
vzduchu posilnuje kardiovaskularny aj imunitny systém. Zaroven nas slnecné lucCe prijemne zahriali a dodali nam
viac dobrej nalady a energie. Tak sme to vyuzili a po cviceni sme sa eSte poprechadzali s nordic walking palickami.
Nezabudli sme ani na pitny rezim, ktory je v tychto letnych dnoch velmi dolezity.




